SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL
COORDENAGAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRICAO E SEGURANCA ALIMENTAR

Dia Mundial
de Combate
ao Céancer

Dia Mundial do Cancer (OMS)- 04/02
Uma alimentagdo saudavel € uma importante aliada na prevengao de diversos tipos de cancer. Priorizar frutas, verduras, legumes,
graos integrais e reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados ajuda a fortalecer o organismo e proteger as células. Pequenas
escolhas no dia a dia podem ter grande impacto na saude ao longo da vida.

CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)

Fevereiro/2026

REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS (iP) 03 04 05 06
Desjejum . . . . . . . . . .

07:00 2 07:30 Foérmula lactea Foérmula lactea Foérmula lactea Férmula lactea Férmula lactea

Lanche Manha 09: . Banana prata ou pacovan . .

00 a 09:30 Tangerina em gomos amassada Manga em cubos Melancia em cubos Abacaxi em cubos
Couve picadinho refogado | Salada de tomate picadinho
M:;iga&s;p;a?ntﬁéz (;c;m Arrumadinho de filé de Feijoada saudavel Peixe desfiado a0 molho
molho com lequmes frango desfiado (feij&o amassada (Carne bovinaem | Figado bovino em iscas com legumes amassados
Almogo qur 9 ! cubos pequenos + Feijao acebolada picadinho (batata inglesa, cenoura,
11:00 2 11:30 amassados (batata inglesa, verde) reto) chuchu)
' ' cenoura, chuchu) p
Arroz refogado com cenoura Feijo caseiro (Feijao
(arroz parboilizado) bem Cé rioca) amassa éo
cozido
Puré de batata inglesa com Arroz refogado com alho | Arroz refogado com coentro Arroz simples (Arroz
cenourg (arroz parboilizado) bem (arroz parboilizado) bem arboiliza d(?) bem coxido
cozido cozido P
Lanche da tarde . . . Banana prata ou pacovan
13:00 2 13:30 Manga em cubos Melancia em cubos Abacaxi em cubos Tangerina em gomos amassada
Arroz refogado com coentro Macarréo espaguete com Sopa de feijdo com came
(arroz grboilizado) bem Macaxeira amassada carne bovinz rgnoida ao bovina, macarréo e legumes | Cuscuz de milho umedecido
P h (abdbora, batata, cenoura, com férmula lactea
cozido molho
chuchu)
Jantar
15:30 a 16:00 Figado bovino em cubos | Filé de frango desfiado ao
pequenos ao molho com molho com legumes Ovo mexido
legumes amassados (batata | amassados (batata inglesa,
inglesa, cenoura, chuchu) cenoura, chuchu)

Energia

(Kcal) CHO (g9)
478,79 70,48

Média da Composigao Nutricional Diaria

PTN (g) LPO (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

20,69 14,96 1342,70 64,39 207,69 5,19 100,80
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7de
Fevereiro

Dia Nacional de Luta dos

'0U0d

Dia Nacional de Luta dos Povos Indigenas — 07/02

Celebrar a cultura indigena é valorizar tradigdes alimentares que preservam a saude e a sustentabilidade. A alimentag&o tipica
indigena, rica em raizes, frutas, legumes e sementes, inspira escolhas saudaveis e nutritivas que podem ser incorporadas ao dia a

dia, fortalecendo a conexao com a natureza e a diversidade alimentar.

CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)

REFEIGOES/
HORARIOS

Desjejum
07:00 a 07:30

SEGUNDA-FEIRA
09

Foérmula lactea

TERGA-FEIRA
10

Foérmula lactea

Fevereiro/2026

QUARTA-FEIRA
1

Formula lactea

QUINTA-FEIRA
12

Formula lactea

SEXTA-FEIRA
13

Foérmula lactea

Lanche Manha

Banana prata ou pacovan

Abacaxi em cubos

Goiaba em rodelas

Melédo em cubos

Melancia em cubos

cenoura)

cenoura, chuchu)
Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado) bem
cozido

cenoura, chuchu) picadinho

Feijéo verde refogado e
amassado

Arroz refogado com coentro
(arroz parboilizado) bem

09:00 a 09:30 amassada
Salada veréo (cenoura
ralada, abacaxi em cubos ,
macéa em cubos e alface
picadinha)

Macarréo parafuso com filé Carne bovina moida ao Figado bovino em iscas ao

de peixe desfiado e legumes molho com legumes molho com legumes Filé de frango em cubos Carne bovina em iscas
A(I)?o":l?l 30 11: amassados (repolho e amassados (batata inglesa, | amassados (batata inglesa, pequenos ao molho acebolada picadinha

a:

Puré de batata inglesa

Arroz simples (arroz
parboilizado) bem cozido

Feijdo caseiro (Feij&o preto)
amassado

Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado) bem

Ovo primavera (ovo de
galinha, cenoura, tomate,
cebola, pimentéo, cheiro

verde)

cozido cozido
Lanche da tarde Goiaba em rodelas Mel&o em cubos Abacaxi em cubos Melancia em cubos Banana prata ou pacovan
13:00 a 13:30 amassada
Risoto de carne bovina em |Macarrdo com filé de frango Cania de filé de fran m
cubos pequenos com desfiado ao molho com Batata d m d c 2 de milho am. d la Jam e eb ,‘; ra tg)otcxt)
legumes (arroz branco, legumes (batata inglesa, atata doce amassada uscuz de 0 amassado i?lgllj s (ano ? a hS ia
Jantar batata, cenoura, chuchu) cenoura, chuchu) glesa, cenoura, chuchu)
15:30 a 16:00

Carne bovina moida ao
molho

Energia

(Kcal)

CHO (g)

429,61 48,29

LPO (g)

16,45 5,95

Média da Composicao Nutricional Diaria

Vit. A (mg)
801,96

Vit. C (mg)
36,54

Ca (mg)

71,24 3,57

70,70
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
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COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANCA ALIMENTAR
a
15FEV Dia Internacional de Luta contra o Cancer Infantil — 15/02
( ) Uma alimentagéo equilibrada é fundamental para o crescimento saudavel das criangas e para a prevencgao de doengas. Frutas,
verduras, legumes, graos integrais e proteinas magras ajudam a fortalecer o organismo e contribuem para uma vida mais saudavel
desde a infancia.
\ A
CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)
Fevereiro/2026

REFEIGOES/ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

HORARIOS 16 17 18 19 20

Desjejum . . . . . . . . . .
07:00 2 07:30 Foérmula lactea Férmula lactea Foérmula lactea Férmula lactea Férmula lactea

Lanche Manhi 09: Melancia em cubos Banana prata ou pacovan Manga em cubos Abacaxi em cubos Tangerina em gomos
amassada
00 a 09:30
Salada tricolor em pequenos
pedagos cozida (repolho, Abdbora em cubos cozida
beterraba e cenoura )

Macarréo talharim com filé Figado bovino em cubos Risoto de filé de frango Carne bovina moida ao Feljoada alagoana (Feijo
de frango desfiado ao molho | pequenos ao molho com desfiado com legumes molho com legumes car'Joca + Ca?ne bo 'naJem
com legumes(batata inglesa, |legumes amassados (batata (arroz branco, batata amassados (batata inglesa, ! cubos pe en;ls )

Almogo cenoura, chuhu) inglesa, cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu) cenoura, chuchu) u pequ
11:00 a 11:30
Feijo verde refogado Feijao caseiro (Feijéo preto)
amassado
Arroz refogado com alho Arroz refogado_ cgom cenoura Arroz simples (arroz
- (arroz parboilizado) bem - .
(arroz parboilizado) . parboilizado) bem cozido
cozido

Lanche da tarde | Manga tommy ou espada Melancia em cubos Abacaxi em cubos Tangerina em gomos Banana prata ou pacovan

13:00 a 13:30 em cubos amassada
Arroz refogado com cenoura Macarrao espaguete com Song:cc;errgirgz Zovl:r:ecg "

9 - carne bovina moida ao Macaxeira Cuscuz de milho Spag
(arroz parboilizado) molho legumes (abobora, batata
inglesa, cenoura, chuchu)

Jantar
15:30 a 16:00 o .
Filé de peixe ao molho com Carne bovina moida ao al;lrshgn?eivoel:?a(ot;%gtee
legumes (batata inglesa, molho %ebola, imentéc; cheiro’ Pao seda
cenoura, chuchu) P !
verde)
Média da Composigao Nutricional Diaria
Energia
(Kcal) CHO (g) PTN (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg)
486,77 76,09 19,56 13,80 852,64 68,33 189,77 4,92 130,83
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO
DIRETORIA ESPECIALIZADA DE GESTAO EDUCACIONAL
COORDENAGAO TECNICA GERAL DE PROGRAMAS E PROJETOS NA ESCOLA
COORDENAGAO TECNICA DE NUTRIGAO E SEGURANGA ALIMENTAR

Dia Mundial das Doengas Raras — 28/02

forma saudavel e

Alimentagéo adequada é um importante aliado na saude e na qualidade de vida de todos, incluindo pessoas com doengas raras.
Frutas, verduras, legumes, proteinas magras e hidratagdo adequada contribuem para fortalecer o organismo e apoiar tratamentos de

equilibrada.

REFEIQOESI
HORARIOS

Desjejum
07:00 a 07:30

Lanche Manha 09:

Férmula lactea

Goiaba em rodelas

CARDAPIO BERCARIO ( MENORES DE 1 ANO)

TERCGA-FEIRA
24

Férmula lactea

Fevereiro/2026

QUARTA-FEIRA
25

Férmula lactea

QUINTA-FEIRA
26

Férmula lactea

SEXTA-FEIRA
27

Férmula lactea

Banana prata ou pacovan

Abacaxi em cubos

Melancia em cubos

Mel&o em cubos

Lanche da tarde

00 a 09:30
Salada colorida (cenoura
ralada, alface picadinha,
beterraba ralada)
Bobo de macaxeira com filé
Almogo 11: de frango desfiado
00 a 11:30

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado) bem

Melado em cubos

Carne bovina moida ao
molho com legumes

cenoura, chuchu)

amassado
Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado) bem
cozido

amassados (batata inglesa,

Feijao caseiro (Feijdo Preto)

Figado bovino em cubos
pequenos ao molho com

Feijéo caseiro (Feijao
Carioca) amassado

Arroz simples (arroz
parboilizado) bem cozido

legumes amassados (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

Legumes cozidos
amassados (batata inglesa,
cenoura, chuchu)

Filé de frango em iscas
acebolado picadinho

Baido de dois (Arroz branco
+ Feijao verde) amassados

Macarréo com carne bovina

moida e legumes ao molho

(batata inglesa, cenoura,
chuchu)

Melancia em cubos

Abacaxi em cubos

Banana prata ou pacovan

Batata doce amasada

Carne bovina em cubos
pequenos ao molho com
legumes amassados (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

Risoto de filé de frango
desfiado com legumes
(arroz branco, batata

inglesa, cenoura, chuchu)

Goiaba em rodelas
13:00 a 13:30
Sopa de filé de frango com
Inhame am d Cuscuz de milho umedecido macarréo espaguete e
Jantar ame amaasado com férmula lactea legumes (abdbora, batata
15:30 a 16:00 inglesa, cenoura, chuchu)
Carne bovina moida ao o id
molho vo mexido
Média da Composicao Nutricional Diaria
Energia
(Kcal)  CHO (g) PTN (g) LPO (g) Vit. A (mg) Vit. C (mg) Ca (mg)
772,24 | 109,64 42,48 19,59 1808,15 90,94 218,32 6,25 562,97
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