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Dia Mundial
de Combate
ao Cancer

Dia Mundial do Cancer (OMS)- 04/02

Uma alimentagédo saudavel é uma importante aliada na prevencéo de diversos tipos de cancer. Priorizar frutas, verduras, legumes,
graos integrais e reduzir o consumo de alimentos ultraprocessados ajuda a fortalecer o organismo e proteger as células. Pequenas
escolhas no dia a dia podem ter grande impacto na saude ao longo da vida.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (06 A 14 ANOS)

REFEIGOES/
HORARIOS

Desjejum
07:00 a 07:30

SEGUNDA-FEIRA
173

Tangerina

Farofa de cuscuz de milho

Ovo mexido

FEVEREIRO/2026

TERGA-FEIRA
[1X]

Batata doce

Carne bovina em cubos ao
molho com legumes (batata

QUARTA-FEIRA
04

Cuscuz de milho

Filé de frango em iscas ao
molho com legumes (batata

QUINTA-FEIRA
05

Macaxeira

Carne bovina em iscas

SEXTA-FEIRA
06
Melancia

Pao seda

Carne bovina moida ao

Puré de abdbora

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado)

Farofa de alho

Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado)

acebolada molho com legumes (batata
inglesa, cenoura e chuchu) | inglesa, cenoura e chuchu) inglesa, cenoura e chuchu)
Lanche Manhi 09:| Banana prata ou pacovan Melancia Abacaxi Tangerina Manga
00 a 09:30
Couve refogado Salada crua simples (alface,
cebola e tomate vermelho)
Macarréo espaguete com . . .
carne bovina moida ao Arrumadinho de filé de Eggﬁwzd:niactdbivseld-(g;rgg Figado bovino em iscas Pegfn‘ﬁeazmglsh?bg;f:co
Almogo molho com legumes (batata frango (feijdo fradinho) reto) l acebolado g
11:00 a 11:30 inglesa, cenoura, chuchu) P

Feijao caseiro (feijao
carioca)

Arroz refogado com coentro

inglesa, cenoura, chuchu)
Pirdo de peixe

Arroz simples (arroz

Filé de frango em iscas
acebolado

inglesa, cenoura, chuchu)

P&o seda

Suco de Manga

(arroz parboilizado) parboilizado)
Lanche Tarde 13: Manga Tangerina Banana prata ou pacovan Abacaxi Melancia
00 a 13:30
Mix de frutas (abacaxi e Melancia
manga)
Son‘::ci?rgzrgi baovu:ecgm Macarrdo espaguete com
Macaxeira spagu Bolo de laranja carne bovina moida ao Cuscuz de milho
Lanche Tarde 2 legumes (abdbora, batata molho
15:30 a 16:00

Carne bovina ao molho com
legumes (batata inglesa,
cenoura, chuchu)
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Dl Nacllal da Luta os
Povos ndic

Dia Nacional de Luta dos Povos Indigenas — 07/02

Celebrar a cultura indigena é valorizar tradigdes alimentares que preservam a saude e a sustentabilidade. A alimentagéo tipica

» indigena, rica em raizes, frutas, legumes e sementes, inspira escolhas saudaveis e nutritivas que podem ser incorporadas ao dia a
dia, fortalecendo a conexao com a natureza e a diversidade alimentar.

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (06 A 14 ANOS)

FEVEREIR0O/2026

REFEIGOES/ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 10 11 12 13
Meléo Manga
Cuscuz de milho Batata doce Macaxeira Cuscuz de milho Inhame
Desjejum
07:00 a 07:30

Ovo primavera (ovo de
galinha, cenoura, tomate,

Carne bovina em iscas ao

Carne bovina moida ao

Filé de frango em cubos ao
molho com legumes (batata

Carne bovina moida ao
molho com legumes (batata

cebola, pimentéo e cheiro molho molho . .
verde) inglesa, cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu)
Lanche Manha 09: Melancia Meléao Abacaxi Melédo Abacaxi
00 a 09:30
Salada verao (cenoura,
abacaxi, maga e alface)
Macarrao parafuso com filé Carne bovina moida ao Figado bovino em iscas ao Carne bovina em iscas Filé de frango em cubos ao
de peixe ao molho com molho com legumes (batata | molho com legumes (batata acebolada molho
11A(;0m°%(: 30 legumes (repolho e cenoura) | inglesa, cenoura, chuchu) inglesa, cenoura, chuchu)
:00a11:

Feijéo caseiro (Feijao
carioca)

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado)

Feijao tropeiro (Feijao
fradinho)

Arroz refogado com coentro
(arroz parboilizado)

Feijao caseiro (Feijao Preto)

Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado)

Puré de batata inglesa

Arroz simples (arroz
parboilizado)

Lanche Tarde 13: Melancia Goiaba Banana prata ou pacovan Melédo Abacaxi
00 a 13:30
Manga Melédo
Risoto de carne bovina com Canja de filé de frango
legumes (batata inglesa, Pao seda Batata doce (abdbora, batata inlgesa, Cuscuz de milho
Lanche Tarde 2 cenoura, chuchu) cenoura, chuchu)
15:30 a 16:00

Carne bovina moida ao

Filé de frango em iscas ao

Ovo Primavera (ovo de
galinha, cenoura, tomate,

molho molho Péo seda cebola, pimentao e cheiro
verde)
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Dia Internacional

Cancer na Infancia
15FEV

Dia Internacional de Luta contra o Cancer Infantil — 15/02

desde a infancia.

Uma alimentagéo equilibrada é fundamental para o crescimento saudavel das criangas e para a prevencgao de doengas. Frutas,
verduras, legumes, graos integrais e proteinas magras ajudam a fortalecer o organismo e contribuem para uma vida mais saudavel

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (06 A 14 ANOS)

REFEIGOES/

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

FEVEREIRO/2026
QUARTA-FEIRA

Feijao caseiro (Feijao Preto)

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado)

QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
HORARIOS 16 17 18 19 20
PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO
Batata doce Macaxeira
Desjejum
07:00 a 07:30
Filé de frango em cubos ao Filé de fi .
molho com legumes (batata lie de rar;)gc; 3m Iscas
inglesa, cenoura, chuchu) acebolado
Lanche Manhia 09:| PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO Manga Tangerina
00 a 09:30
Abdbora a vinagrete
Carne bovina moida com Feijoada alagoana (carne
legumes (batata inlgesa, bovina em cubos + Feijao
cenoura e chuchu) carioca)
Almoco
11:00 a 11:30

Farofa de cenoura

Arroz simples (arroz

Ovo primavera (ovo de
galinha, cenoura, tomate,
cebola, pimentéo, cheiro

verde)

parboilizado)
Lanche Tarde 13: PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO PONTO FACULTATIVO Melancia Abacaxi
00 a 13:30
PONTO FACULTATIVO Goiaba
Sopa de carne bovina com
. macarrdo espaguete e
Cuscuz de milho legumes (abdbora, batata
Lanche Tarde 2 inglesa, cenoura, chuchu)
15:30 a 16:00

Pao seda
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Dia Mundial das Doengas Raras — 28/02

forma saudavel e equilibrada.

Alimentagéo adequada é um importante aliado na saude e na qualidade de vida de todos, incluindo pessoas com doengas raras.
Frutas, verduras, legumes, proteinas magras e hidratagdo adequada contribuem para fortalecer o organismo e apoiar tratamentos de

CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL INTEGRAL (06 A 14 ANOS)

REFEIgOESI
HORARIOS

SEGUNDA-FEIRA
23

Desjejum
07:00 a 07:30

Abacaxi

Cuscuz de milho

Ovo mexido

FEVEREIRO/2026

TERCGA-FEIRA
24

Batata doce

Filé de frango em cubos ao
molho com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

QUARTA-FEIRA
25

Macaxeira

Carne bovina em iscas ao
molho com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

QUINTA-FEIRA
26
Melancia

Pao seda
Carne bovina moida ao

molho com legumes (batata
inglesa, cenoura, chuchu)

SEXTA-FEIRA
27

Cuscuz de arroz

Filé de peixe ao molho com
legumes (batata inglesa,
cenoura, chuchu)

Lanche Manha 09:
00 a 09:30

Goiaba

Banana prata ou pacovan

Melancia

Melédo

Abacaxi

Almogo
11:00 a 11:30

Salada colorida (cenoura,
alface, beterraba)

Bobo de macaxeira com filé
de frango

Arroz refogado com cenoura
(arroz parboilizado)

Carne bovina moida ao
molho com legumes (batata
inglesa, cenoura e chuchu)

Feijdo caseiro (Feijdo Preto)

Arroz refogado com alho
(arroz parboilizado)

Figado bovino em iscas ao
molho com legumes (batata
inglesa, cenoura e chuchu)

Feijéo caseiro (Feijao
carioca)

Arroz simples (arroz
parboilizado)

Salada vinagrete

Filé de frango em iscas
acebolado

Baido de dois (Feijao
fradinho + Arroz branco)

Macarréo espaguete com
carne bovina ao molho com
legumes (batata inglesa,
cenoura, chuchu)

Lanche Tarde 13: | Banana prata ou pacovan Melancia Meldo Abacaxi Goiaba
00 a 13:30
Abacaxi Melancia
Sopa de filé de frango com Risoto de filé de frango com
Inhame Cuscuz de milho umedecido macarréo espaguete e Batata doce legumes (arroz branco,
Lanche Tarde 2 com leite de vaca integral legumes (abdbora, batata batata inglesa, cenoura,
:2‘.:3:3 ?;.go inglesa, cenoura, chuchu) chuchu)

Carne bovina moida ao
molho

Ovo mexido

Pao seda

Carne bovina ao molho com
legumes (batata inglesa,
cenoura, chuchu)
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